Adolescéncia

Todos nés temos um futuro

Na adolescéncia temos que tomar uma decisédo
Escolher um melhor caminho

Para ter uma profisséo

Temos muitas duvidas e emocgoes
Odio e rancor
Seja um adolescente persistente

Acredite no amor

Na juventude temos amizades
Escolhas para fazer
E muitas responsabilidades

Que devemos compreender

Adryan de Andrade




Adolescéncia

Na adolescéncia tem muitas formas
De se expressar

Por isso jovens e adolescentes

Tem o direito de se motivar

Quando adolescente tem sua familia ao lado
Tudo fica melhor
Pois assim motiva-o

A ter um futuro maior

Na adolescéncia tém muitas ddvidas
E incertezas
Mas devemos ter fé que um dia

Tudo se esclareca

N&o desanime, seja paciente
Seja um adolescente persistente
N&o desista dos seus sonhos

Vocé é inteligente!

Alice Jardim




A adolescéncia

A adolescéncia é uma fase da vida
Que nela as pessoas se sentem vividas
E tem mais responsabilidade

E se sentem mais a vontade

A amizade nela esta
E o amor logo vira
Pense no seu futuro
Mas lembre

Tem que estar maduro

Vocé tem muitas escolhas
E caminhos bons e ruins
Se vocé prestar atencao

Vocé chega bem e feliz.

Bruna Millena




Menina Adolescente

Sou menina adolescente

E assim gosto de ser

Tenho amigos e amigas

Que gosto de conviver

Vou para escola todos os dias
Para aprender sempre mais
Sou pequena, sou menina

Sei que sou capaz.

Nesta fase que cheguei
Muitas davidas ainda tenho
Pergunto para minha familia

Mas ainda ndo compreendo.

Djuliany Corréa




Sentimentos da adolescéncia
Adolescentes tém muitos sentimentos
Felicidade, tristeza, 6édio e emocbes
Mas se a tristeza, chegar

Tem o amor para alegrar

E o carinho que a familia nos d&

Adolescente também tem muitas dividas
Sobre o futuro, o que vai ser quando crescer
E alguns adolescentes fazem faculdade

Do trabalho que querem ter.

Emanuel Nunes




Amizade na adolescéncia

Eu ndo desanimo

Porque sei que tenho amigos
Amizade é fundamental

Seja um adolescente sensacional

O adolescente tem responsabilidades
Com a nova fase que vai chegar
Seja na escola ou no emprego

Que ira arrumar

Procure a familia para te apoiar
Eles te ajudaram a escolher
O melhor caminho

Que vocé quer chegar.

Fabiane da Conceicéo




Adolescéncia

Minha familia nunca me deixou

Sempre me motivando

E por isso estudo para dar para meus pais

O que eles sonhavam

Desanimo para ir a escola
Mas me lembro que se eu néo for
N&o vou ser ninguém na vida

Entao levanto e vou

Na adolescéncia tenho véarias amizades
Nem todas sdo verdadeiras
Mas tento ser o melhor amigo

Das pessoas com guem convivo.

Felipe Flain




Adolescéncia

Durante a adolescéncia

Muitas responsabilidades véo aparecer
Siga o caminho certo

Para ndo se arrepender

O amor na adolescéncia aparece
Como um furacéo
Devemos ter cuidado

Para ndo machucar o coragéo

Seja um adolescente tranquilo
Prepare-se para as transformacoes
Com paciéncia

Vocé sabera lidar com as emogoes.

Hiago da Silva




A juventude
Na juventude cultivei amizades
Que me deram muitas alegrias

Mas seguimos rumos diferentes

Quando somos jovens
Mudamos de opinido

Ter amigos ou ndo?

Mas a juventude passa
E a adolescéncia também
Restardo s6 as lembrancas

Que nos fazem bem.

Ibsen da Silva




O futuro

No futuro as garotas
Tem que pensar
Antes de engravidar
Porque depois

N&o tera ninguém para ajudar

Ficar gravida ndo é como
Ter um bicho de estimagéo

Dar apenas agua e racio

As adolescentes precisam se cuidar
Se ndo muitas dificuldades irdo passar
Pense no futuro e ndo no presente

Seja esperta e consciente.

Ismael de Souza




A adolescéncia
A adolescéncia &€ uma fase de nossas vidas
Onde temos emocdes e alegrias

Vivendo coisas novas todos os dias

Nesta fase conhecemos pessoas
E descobrimos novas emocgoes
Conhecemos também o amor verdadeiro

E as amizades por inteiro

A adolescéncia é feita de davidas
A puberdade é uma delas
A gente pergunta o que €, ouve a explicacdo

Mas mesmo assim ndo chegamos a nenhuma concluséo

Katallyn Souza




A adolescéncia

O adolescente precisa ter fé
Acreditar num futuro melhor
Seguir o caminho do bem

E nunca no pior

A ajuda da familia na adolescéncia é fundamental
Pois teremos muitas mudangas no N0Sso corpo

E também no emocional

Avida ndo é um conto de fadas
Precisamos crescer e trabalhar
Ent&o aproveite a juventude

Pois ela logo passara.

Kaué Dias




Adolescéncia
Na adolescéncia acontece varias coisas
A gente tem amizades

Mas logo comeca as responsabilidades

A gente pode ter 6dio

E até sentir tristeza

Mas isso acontece na adolescéncia
Varias pessoas me chamam atengdo

Mas a minha familia me d& motivacao

Hoje eu s6 penso em brincar
Daqui a pouco s6 vou pensar em trabalhar
Antes eu tinha carinho

Agora estou me sentindo sozinho.

Keven da Rosa




Adolescéncia

Adolescente ndo tem carinho

Mas tem juventude e responsabilidade
Adolescente tem amor e 6dio

Ele tem mudancas na puberdade

Adolescéncia tem escolhas
E sempre pensando no futuro

A amizade e a lealdade sao elas

Sentimento é dificil ter
Pois mudancas irdo acontecer
Seja um adolescente humilde

E tenha paciéncia com os outros.

Lucas Lorenzi




Fases da adolescéncia
A adolescéncia é fé é amor

E cuidar do outro ndo é um favor

Na adolescéncia tem muita inocéncia
Precisamos dar atencdo
Pois existem muitos jovens

Perdidos na marginalizacéo

Vocé tem que fazer escolhas
Dos amigos de verdade
E dizer ndo para aqueles

Que s6 pensam em maldade

Com a familia devemos ficar
Ela tem muito amor para nos dar
Porque essa fase vai passar

E s6 iremos relembrar.

Mateus Rocha




Adolescéncia

A adolescéncia é a fase da vida

Que nos leva para um mundo

Carregado de sentidos, que nos mostra dois caminhos
Nés que escolhemos

Se queremos ir pela luz

Ou pela escuridédo

Mas essa fase ndo passa so
Em caminhos e escolhas
Também temos amizades
Que nos fazem sentir emocao
Que nos dao amor e carinho

E também muita atencdo

A juventude é uma das melhores fases da vida
Porque faz a gente fazer loucuras por amor
Ser adolescente é viver com emocdes

E pensar no futuro que vai vir.

Mayara Ferreira




Adolescéncia

Na adolescéncia tem a amizade
Que avida me deu de presente
Temos alegrias, tristezas, mas

O amor sempre esta presente

O adolescente sente tristeza
E fica atirado em um canto
De repente o amor vai chegar

E vocé se transformar

A fé surge para alegrar
Dar esperanca
Porque um dia vocé sera adulto

E devera ter perseveranca.

Miguel Lencina




Montanha Russa
Parece uma montanha russa
Que sobe e desce sem aviso

Sem pensar no prejuizo

Um dos problemas

E que vocé nio pediu para estar la

Do nada tudo comegou a mudar

E tudo tAo rapido ou &s vezes tio devagar
Que te irrita

Que parece infinito

Enquanto vocé esté 1a

Uma boa impresséo quer passar
Mesmo gue ninguém se importar
Parece um caminho unico

Que tudo vocé quer mudar

As pessoas atras de vocé
Sempre parecem te cobrar

Mesmo quando estd com medo de arriscar

Em algum momento

Essa montanha russa infinita ir4 acabar
E por algum motivo vocé vai querer voltar
Todas aquelas emocfes sentidas

Serdo apenas lembrancas antigas.

Nathdlia Tatsch




Ser adolescente

Quando somos adolescentes
Queremos liberdade

Mas ndo podemos esquecer

Das nossas responsabilidades

Quando escolher,
Tenha nocéo, do que fazer
Tenha atencéo e faca tudo

Com motivagao

As duavidas sempre estédo

Nos sentimentos e na emocéo

Aproveitar a juventude e as amizades

Para viver com amor e compaixao.

Nicole Walter




Adolescente Gravida

E agora gravida estou

E quando meu filho nascer
O que vou fazer

Com o meu bebé?

Nao fique s6 pensando em namorar
No seu futuro vocé tem que pensar
A responsabilidade tem que ter

Se vocé engravidar

Ninguém vai querer te ajudar

E agora o que vou fazer
Gravida aqui estou
Uma adolescente cheia de sonhos

Que para traz deixou

Rafaela Diniz




Adolescéncia

Quando chegamos na adolescéncia
Também chega as davidas e incertezas
Por isso devemos ter cuidado

Com a nossa consciéncia

Quando chegamos nessa fase da vida
A gente deixa a familia em primeiro lugar
Para nos ajudar a crescer

E buscar as escolhas certas

Adolescéncia é transformacao
E a busca por uma vida ideal

Com mudancas e emocao

Seja um adolescente ativo
Persista naquilo que quer
Assim essa fase da vida

Sera repleta de conquistas.

Ruan Riquelme




A Adolescéncia

O adolescente pensa muito
No futuro dele, como vai ser
Onde quer chegar

E o que tera que vencer

Tem gente que ndo gosta do seu corpo
Acha esquisito sem nog¢éao
Tem gente que se acha lindo

Mas néo pede opinido

Ser adolescente nao é facil
Acontece muita transformacéo
Mas com o apoio dos amigos

Superaremos as emocoes.

Samira Machado




A adolescéncia

Na adolescéncia temos escolhas
Sejam certas ou erradas

Devemos escolher o melhor caminho

Para viver motivada

A familia que se faz presente
Na vida do adolescente
Deve |he dar muita atengéo

Para que todos possam viver em unidao

Durante a adolescéncia
As perguntas vao surgir
Esclareca o jovem

Para saber o caminho a seguir.

Sara Perez




A Adolescéncia
Na adolescéncia tem familia

Amizade e responsabilidade

O amor na adolescéncia
Juventude e igualdade
Na amizade entre menino e menina

O sentimento é lealdade

Saimos da fase da crianga
Entramos na adolescéncia
Pensar no futuro é importante

Temos que ter paciéncia

N&o fazer bullying

Dar carinho ao outro é essencial

Devemos plantar o bem e nunca o mal.

Taila Couto




